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PHONG GIAO DUC VA PAO TAQ Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc
Sb: 133/PGDPT-GDMN Phu Gi4o, ngay 12 thang 4 ndam 2018

VIV tang cuong cong tac dinh
dudng trong tinh hinh maéi

Kinh gui:  Céc co s giao duc mam non cong 1ap, ngoai cong 1ap

Can ctr Chi thi s6 46/CT-TTg ngay 21 thang 12 nim 2017 ctia Tha tuéng
Chinh phti va Cong vin s6 584/BGDPT-GDTC ngay 09 thang 02 nam 2018 cua
Bo Gido duc va Pao tao vé viée ting cuong cong tac dinh dudng trong tinh hinh
moi;

Thuc hién cong van s6 309/SGDDT-GDMN ngay 23 thang 02 nim 2018
ciia So Gido duc va Pao tao Binh Duong vé viéc ting cudng cong tac dinh
dudng trong tinh hinh mdéi;

Phong Giao duc va Pao tao dé nghi cac co s gido duc mam non trén dia
ban trién khai thuc hién t6t mot s6 noi dung, nhi¢m vu cu thé sau:

1. Tang cudng cac giai phap dam bao an toan tuyét dbi cho tré vé thé chat
va tinh than: Thuong xuyén, lién tuc quén triét, tuyén truyén d6i vai doi ngii va
cha me cua tré luén nang cao nhan thic, y thirc trach nhiém trong cong tac dam
bdo an toan cho tré. Tang cuong phat huy nang cao vai tro cua “Ban cham soc
suc khode, xay dung truong hoc an toan, than thi¢n”, ra soat danh gia bang chdm
diém sat véi thuc té, thuong xuyén kiém tra méi truong vat chat, vé sinh an toan
thue pham, c6 bién phép tich cuc khic phuc triét dé nhitng yéu td nguy co gay
mat an toan cho tré vé thé chat va tinh than.

2. Thyc hién nghiém tic Chuong trinh GDMN, tich hop, 1ong ghép gido
duc dinh dudng, thay d6i hanh vi an uéng dinh dudng hop ly, tang cuong gido
duc phét trién van dong, phat trién thé lyc phu hop voi thé trang tung ca nhan
tre. Xay dung ché do an phu hop véi tung do tudi cta tré. Khau phan an trong
ngay can ddi, hop 1y, c6 du 04 nhoém chéat dinh dudng va co t6i thiéu 05/08
nhom thuc phém, trong d6 phai ¢6 nhom chit béo, dic biét ty 1€ chit béo dong
vat dat theo yéu cau quy dinh.

3. To chie, quan 1y chat ché chét luong blta an cua tré tai cadc co s&
GDMN: X4y dung thuc don can bang dinh dudng hop 1y, ché do - khau phan an,
nhu cau dinh dudng, ty 1€ can ddi cac chét, bd sung vi chat dinh dudng, han ché
an min, an bd sung rau - cil - qua va trai cdy, to chirc cho tré duoc udng sita
hang ngay.



Céac co s6 GDMN dam bao cong khai kip thoi, chinh xac ché do an cua tré,
dinh murc tién &n, tién thuc phém, thuc don - nhu cau nang luong can ddi/bira
an/ngay cua tré.

4. Thuc hién nghiém tac cong tac can - do - theo doi thé luc, giam sat chat
ché viéc danh gia tinh trang dinh dudng cta tré bang biéu do ting truong cuaTo
chtrc Y té thé gi6i: Can nang theo tudi; chiéu cao/chiéu dai theo tudi; Can ning
theo chiéu dai/chiéu cao nham phét hién sém suy dinh dudng thé nhe can, thé
thap coi, thira cin, béo phi;

+ D(Ei vOi tré dudi 24 thang tudi: Po chiéu cao, can ning, ghi biéu do ting
truéng moi thang 01 1an.

+ Doi véi tré tir 24 thang tudi tré 1én: Po chiéu cao, can nang, ghi bjéu d6
tang trudng moi quy 01 lan. Riéng tré tor 61-78 thang tudi, tinh chi s6 BMI
(kg/m?) dé xac dinh thira cén, tré béo phi.

+ DOi v6i tré co tinh trang suy dinh dudng thé nhe can, thé thip coi, the
thtra can, thé béo phi thi to6 chirc can - do - ghi bi€u do - danh gia tinh trang dinh
dudng hang thang.

5. Phéi hop chit ché véi cha me cua tré, trién khai thyc hién kip thoi, dong
bd cac giai phap, bién phap dé giam ty 1 suy dinh dudng, nhat 13 ty 1¢ suy dinh
dudng thé thap coi; tich cuc khong ché ty 1¢ thira can - béo phi nham dat hiéu
qua tot nhat; tuyén truyén, khuyén khich han ché va tién toi khéng nén cho tré
udng d6 udng cod cdn, nude ngot co gas va cac thuc pham khong cé loi cho tre.

6. Tiép tuc phdi hop voi nganh Y té trong cong tac chiam soc st khoe,
tuyén truyén voi cha me cua tré vé cong tac cai thién tinh trang dinh dudng cho
tré trong thoi ky maoi.

Nhén dugc Cong van nay, dé nghi cac co s gido duc mam non trén dia ban
chi dao trién khai day du, kip thoi va bao céo két qua thuc hién vé Phong GDDT
trudc ngay 11 thang 5 nam 2018 theo dia chi email ctia can by phu trach MN:
thanhnt@pg.sgdbinhduong.edu.vn./.
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